9.051 - Kuraci paprikas so zeleninou

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie stehna b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Cibufla kg 1| 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,22 2 1,7
Mrkva kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4
Hrasok kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5
Karfiol kg 1| 0,85 1,5 1,27 2 1,7 2,5 2,13
Olej kg| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Smotana 12% | 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 2 2
Paradajkovy pretlak kg 0,5 0,51 0,75| 0,75 1 1 1,5 1,5
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sol kg| 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05| 0,05 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 60 70 80 100
Hmotnost’ spolu: 96 112 128 154

Technologicky postup:

Vykostené kuracie stehnd umyjeme pod te€lcou vodou, osuSime a pokrajame na rezance. Cibulu ocistime, pokrajame a oprazime na
oleji. Do pripraveného zakladu vlozime pokrajané méaso, ktoré jemne oprazime. Pridame Cervenu papriku, osolime, podlejeme vodou a
dusime. Postupne pridavame ogcistent pokrajant mrkvu, hrasok, ruzi¢ky karfiolu a paradajkovy pretlak. Zahustime nasucho oprazenou
mukou zmieSanou so smotanou a povarime eSte 20 minuit.

Priloha: halusky, cestoviny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 140 587 | 12,58 | 0,00 56| 10,7 13,2 0,90 10,3 | 0,60
B 172 721 | 1526 | 0,00 85| 147 175 1,30 12,6 | 0,80
C: 215 899 | 17,77 | 0,00 | 10,4 | 18,1 21,6 1,75 142 1,20
D:] 228 953 | 20,50 | 0,00 145| 239| 253 2,10 17,3 | 1,50




